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วตัถุดบิ

ไก่บ้านพร้อมเครื่องใน 1 กิโลกรัม

พริกสวน 50 กรัม

พริกจินดา 50 กรัม 

ตะไคร้ 20 กรัม

ข่า 20 กรัม

เม็ดยี่หร่า 1 ช้อนชา

เม็ดผักชี 1 ช้อนชา

พริกไทยด่า 20 กรัม

ไขเ่ป็ด 1 ฟอง กระเทียม 3 กลีบ

ใบกะเพราแดง-เขียว
อุปกรณ์

น ่ามันพืช

น ่าปลา

ข้าวสวย

ผักชีลาว

ดอกไม้แต่งจาน
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การเตรียมวตัถุดบิ

1. ซอยตะไคร้ใหเ้ป็นช้ินบางๆ
2. หัน่กระเทียม 4 กลีบใหเ้ป็นช้ินเลก็ๆ
3. หัน่พริกจินดาและพริกสวนเป็นช้ินเลก็ๆ
4. ใส่เมด็ยีห่ร่า เมด็ผกัชี และพริกไทยด าลงไปในครก จากนั้นค่อยๆ 
โขลกจนแหลก
5. ใส่ตะไคร้ซอย กระเทียม พริกจินดาลงไปในครก ใชมื้ออีกขา้ง
ป้องกนัไม่ใหพ้ริกกระเดน็เขา้ตา จากนั้นค่อยๆ โขลกจนแหลก



การเตรียมวตัถุดบิ

6. หัน่ข่าอ่อนเป็นแวน่บางๆ จากนั้นค่อยๆ สบัใหเ้ป็นช้ินเลก็ๆ ใส่ถว้ย
พกัเอาไวก่้อน
7. หัน่เน้ือไก่ โดยค่อยๆ ขดูเอาพงัผดืท่ีหนงัไก่ออก
8. ลอกเน้ือไก่ออกจากหนงั
9. หัน่เน้ือไก่ใหเ้ป็นช้ินพอดีค า
10. หัน่หนงัไก่เป็นช้ินๆ พอดีค า



การเตรียมวตัถุดบิ

11. หัน่เคร่ืองในไก่ หากมีก๋ึนจะตอ้งขดูเอาพงัผดืออกใหห้มดก่อน
12. หัน่เคร่ืองในไก่เป็นช้ินๆ พอดีค า จากนั้นน าไปลา้งใหส้ะอาด



การไข่ดาวและหนังไก่ทอด

1. ตั้งกระทะส าหรับทอดไข่ดาว โดยแยกไข่ขาวและไข่แดงออกจากกนั
ก่อน จากนั้นเทไข่ขาวลงในน ้ามนัท่ีเดือด ทอดจนขอบเร่ิมเหลืองนิดๆ 
จากนั้นเทไข่แดงลงไปตรงกลางไข่ขาว
2. ค่อยๆ ตกัน ้ ามนัราดไข่แดงไปเร่ือยๆ จนขอบไข่ขาวเร่ิมเหลืองกรอบ 
จากนั้นตกัไข่ดาวข้ึนพกัไวก่้อน
3. ตั้งกระทะโดยไม่ตอ้งใส่น ้ ามนั จากนั้นใส่หนงัไก่ลงไปผดัสักพกั 
แลว้ใส่น ้ ามนัลงไปนิดหน่อย ผดัต่อจนหนงัไก่กรอบ แลว้ตกัพกัไว้



การท าผดักะเพราโบราณ

1. เทน ้ามนัในกระทะใหเ้หลือเลก็นอ้ย จากนั้นใชไ้ฟอ่อนๆ น า
เคร่ืองแกงมาผดัจนหอม
2. ใส่น ้ าเปล่าลงในเคร่ืองแกงเลก็นอ้ย ประมาณ 2 ชอ้นโตะ๊
3. น าเน้ือไก่ไปผดัในเคร่ืองแกงใหเ้ขา้กนั
4. ปรุงรสดว้ยน ้าปลา 2 ชอ้นโตะ๊ จากนั้นใชไ้ฟแรง ผดัจนเน้ือไก่สุก
5. น าเคร่ืองในลงไปผดัจนสุก ชิมรสชาติตามชอบ



การท าผดักะเพราโบราณ

6. น าข่าซอยลงไปผดัจนทุกอยา่งสุก
7. ใส่ใบกะเพรา ผดัจนเขา้กนั
8. จดัจาน เสิร์ฟพร้อมขา้วสวยและไข่ดาว


