
ทาโกะยากิทะล กะลพรากรอบ

[122] บันทึกวิดีโอวันที่ 26/03/64

คุณกสิณ ลดชลจริญ (ลชฟออฟ)

การประกอบอาหารญี่ปุ่น



❖ มีด + ลขียง

❖ ลตาไฟฟ้า

❖ ชามผสม + ไม้พาย

❖ ลครื่องช่ังดิจิตอ  + ถ้วยตวงช้อนตวง

❖ ช้อนขนาดต่างๆ

วัตถุดิบ

❖ กระชอน

❖ ตะกร้อมือ❖ ลตาห ุมไฟฟ้า

❖ กระทะ + ตะห ิว

อุปกรณ์การท า ทาโกะยากทิะล กะลพรากรอบ 

❖ ครก

❖ ไม้ลสียบ ูกชิ้น
❖ ถ้วยขนาดต่าง ๆ
❖ หม้อทอด

❖ ที่คีบอาหาร

❖ ลหยือกตวง

❖ ภาชนะส าหรับจัดลสริฟ



อุปกรณ์
เตาไฟฟ้า 

อุปกรณก์ารท า ทาโกะยากิทะล กะลพรากรอบ 



กระทะ + ตะหลวิ
อุปกรณ์

อุปกรณก์ารท า ทาโกะยากิทะล กะลพรากรอบ 



ชามผสม + ไม้พาย
อุปกรณ์

อุปกรณก์ารท า ทาโกะยากิทะล กะลพรากรอบ 



มดี + เขยีง
อุปกรณ์

อุปกรณก์ารท า ทาโกะยากิทะล กะลพรากรอบ 



อุปกรณ์

ถ้วยตวง + ช้อนตวง
ลครื่องชั่งดิจิตอ 

อุปกรณ์บการท า ทาโกะยากิทะล กะลพรากรอบ 



ช้อนขนาดต่างๆ
อุปกรณ์

อุปกรณก์ารท า ทาโกะยากิทะล กะลพรากรอบ 



อุปกรณ์

กระชอน

อุปกรณ์การท า ทาโกะยากิทะล กะลพรากรอบ 



อุปกรณ์ ลตาห ุมไฟฟ้า

อุปกรณก์ารท า ทาโกะยากิทะล กะลพรากรอบ 



อุปกรณ์
ตะกร้อมือ

วัตถุดิบการท า ทาโกะยากิทะล กะลพรากรอบ 



อุปกรณ์
ครก

อุปกรณก์ารท า ทาโกะยากิทะล กะลพรากรอบ 



อุปกรณ์

ไม้ลสียบ ูกชิ้น

อุปกรณก์ารท า ทาโกะยากิทะล กะลพรากรอบ 



❖ กุ้งขาว 100 กรัม

❖ หนวดป าหมึกทาโกะ 150 กรัม

วัตถุดิบ (ต่อ)

❖ ไข่ไก่ 1 ฟอง

❖ น้ าลย็น 300 มิ  ิ ิตร

❖ โบนิโต้ดาชิ (Bonito Dashi) ¼  ช้อนชา

❖ ซีอิ๊วขาว 1 ช้อนชา

❖ ลก ือ

❖ ขิงดองญี่ปุ่น 8 กรัม

❖ แป้งอลนกประสงค์ 100 กรัม

วัตถุดิบการท า ทาโกะยากิทะล กะลพรากรอบ 

❖ ป าโอแห้ง

❖ ซอสทาโกะยากิ (Okonomiyaki sauce) 

❖ ผงสาหร่าย



❖ มายองลนส 3 ช้อนโต๊ะ

❖ กระลทียม ½  ถ้วย

วิธีท า

❖ พริกขี้หนู 1/3 ถ้วย

❖ ใบกะลพรา 2 ถ้วย

❖ น้ าตา ทราย 2 ช้อนโต๊ะ

❖ น้ ามันปา ์ม

วัตถุดิบการท า ทาโกะยากิทะล กะลพรากรอบ 



วัตถุดิบ

กุ้งขาว

วัตถุดิบการท า ทาโกะยากิทะล กะลพรากรอบ 



วัตถุดิบ หนวดป าหมึกทาโกะ

วัตถุดิบการท า ทาโกะยากทิะล กะลพรากรอบ 



วัตถุดิบ ไข่ไก่

วัตถุดิบการท า ทาโกะยากิทะล กะลพรากรอบ 



น้ าลย็นวัตถุดิบ

วัตถุดิบการท า ทาโกะยากทิะล กะลพรากรอบ 



Bonito Dashiวัตถุดิบ

วัตถุดิบการท า ทาโกะยากทิะล กะลพรากรอบ 



ซีอิ๊วขาววัตถุดิบ

วัตถุดิบการท า ทาโกะยากทิะล กะลพรากรอบ 



ลก ือ
วัตถุดิบ

วัตถุดิบการท า ทาโกะยากทิะล กะลพรากรอบ 



แป้งอลนกประสงค์
วัตถุดิบ

วัตถุดิบการท า ทาโกะยากทิะล กะลพรากรอบ 



ขิงญี่ปุ่นดอง
วัตถุดิบ

วัตถุดิบการท า ทาโกะยากทิะล กะลพรากรอบ 



ซอสทาโกะยากิ
วัตถุดิบ

วัตถุดิบการท า ทาโกะยากทิะล กะลพรากรอบ 



ป าโอแห้งวัตถุดิบ

วัตถุดิบการท า ทาโกะยากทิะล กะลพรากรอบ 



มายองลนส
วัตถุดิบ

วัตถุดิบการท า ทาโกะยากทิะล กะลพรากรอบ 



กระลทียม
วัตถุดิบ

วัตถุดิบการท า ทาโกะยากทิะล กะลพรากรอบ 



พริกขี้หนู
วัตถุดิบ

วัตถุดิบการท า ทาโกะยากทิะล กะลพรากรอบ 



น้ าตา ทรายวัตถุดิบ

วัตถุดิบการท า ทาโกะยากทิะล กะลพรากรอบ 



ใบกะลพราวัตถุดิบ

วัตถุดิบการท า ทาโกะยากทิะล กะลพรากรอบ 



น้ ามันปา ์มวัตถุดิบ

วัตถุดิบการท า ทาโกะยากทิะล กะลพรากรอบ 



ผงสาหร่ายวัตถุดิบ

วัตถุดิบการท า ทาโกะยากทิะล กะลพรากรอบ 



การลตรียมวัตถุดิบ :
1. กระลทียมจีน 5 ก ีบ (แ ้วแต่ความชอบ)

ลลกะลป ือกกระลทียมออก
2. พริกขี้หนู 7 ลม็ด (แ ้วแต่ความชอบ)
3. น ากระลทียมแ ะพริก งครกโค กให้ ะลอียด
4. ป าหมึกกาโก้ะประมาณ 150 กรัม (2 หนวด)  (สามารถกะลอาลองได้) หั่นลป็น ูกลต๋าแ ะพักไว้
5. ปอกลป ือกกุ้งออกแ ะ ้างให้สะอาด
6. ผ่าห ังลอาลส้นล ือดใหญ่ออก
7. หั่นกุ้งให้ลป็น ูกลต๋าแ ะพักไว้
8. ลด็ดใบกระลพรา  ้างให้สะอาดลสด็จน้ าด้วยกระชอน
9. ตั้งหม้อแ ะใช้ไฟระหว่างก างถึงแรง
10. น ากระลพราส่วนหนึ่ง งทอดให้กรอบ
11. ลมื่อกรอบแ ้วตักขึ้นพักบนจานที่มีกระดาษซับน้ ามันรองอยู่แ ะพักไว้

หน้าห ัก

วิธีท า ทาโกะยากิทะล กะลพรากรอบ 



การลตรียมไส้กระลพรา :
1. ตั้งกระทะแ ะใช้ไฟก าง จากนั้นใส่น้ ามันล ็กน้อย
2. น้ ามันลร่ิมร้อนใส่พริกแ ะกระลทียมที่โค กไว้ งไป จากนั้นค่ัวจนได้ก ิ่นหอม
3. ใส่ลนื้อกุ้งที่หั่นไว้ งไป คนให้ลข้ากัน
4. ใส่น้ าลป ่าล ็กน้อยลพ่ือกันกระทะไหม้
5. พอกุ้งลริ่มสุก ใส่ป าหมึกที่หั่นไว้ งไปคนให้ลข้ากัน
6. ลติมน้ าลป ่าล ็กน้อย
7. ปรุงรสด้วยซีอ้ิวด าแ ะน้ าตา  คนสักพักจากนั้นลร่งไฟแ ะคนอีกสักพัก
8. ใส่ใบกระลพราสด งไปแ ะปิดไฟ จากนั้นคนให้ลข้ากัน
9. ตักลฉพาะลนื้อกระลพราขึ้นใส่จานแ ะพักไว้

หน้าห ัก

วิธีท า ทาโกะยากิทะล กะลพรากรอบ 



การลตรียมแป้งทาโกยากิ-- แป้งส่วนนี้จะทาโกยากิได้ 10  ูก :
1. ช่างแป้ง++ 100 กรัม ตามด้วยน้ าลย็น 300 มิ  ิ ิตร
2. ใช้ตะกร้อคนแป้งแ ะน้ าให้ลป็นลนื้อลดียวกัน
3. ตอกไข่ไก่ 1 ฟอง  งไป 
4. ตีจนไข่ไก่ลป็นลนื้อลดียวกัน
5. ตวงผงดาชิ 1/4 ช้อนโต๊ะ
6. ปรุงรสด้วยลก ือล ็กน้อย จากนั้นคนทั้งหมดให้ลข้ากันแ ะพักไว้

หน้าห ัก

วิธีท า ทาโกะยากิทะล กะลพรากรอบ 



วิธีท า :
1. วอมลตา++ จนกระทั่งมีไอร้อน
2. ลทส่วนผสมของแป้งใส่บีกลกอร์
3. ใช้ตุ๊กตาไ ่ฝน(ผ้าขาวบางมัดให้ลป็นทรงก ม) ชุบน้ ามันลพียงล ็กน้อยแ ะน าไปลช็ดในห ุมลตา
4. รอจนกระทั่งน้ ามันที่ลช็ดลตามีไอร้อน
5. ลทแป้งที่ลตรียมไว้ งไปให้พอดีขอบห ุม จากนั้นรอจนแป้งลริ่มสุก
6. ใส่ไส้กระลพรา งไป
7. ใช้ไม้ป ายแห มค่อย ๆ ลขี่ยแป้งให้ตะแคงข้าง
8. ลทแป้ง งด้านที่ยังไม่มีแป้ง
9. ใช้ไม้ป ายแห มพ ิกอีกคร้ังจนกระทั่งทาโกยากิลริ่มก่อตัวลป็นทรงก ม (ลพื่อท าให้ทาโกยากิลป็นทรงก มต้องลติมแป้งปิด
ส่วนที่ลป็นพื้นที่ว่างหรือรูให้หมด)
10. ลมื่อทาโกยากิลป็นทรงก มแ ้วรอสักครู่จนสีแป้งสุกหรือลห ืองกรอบ โดยขณะรอก็ใช้ไม้ป ายแห มก ิ้งพ ิกดา้น

หน้าห ัก

วิธีท า ทาโกะยากิทะล กะลพรากรอบ 


