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มากซิูชิิห่อสาหร่ายทอดกรอบ

[59] บันทึกวิดีโอวันที่ 26/01/64

นายสุิาติ ใจฉ ่า  (เิฟบอล)



อปุกรณ์  มากซิูชิิห่อสาหร่ายทอดกรอบ

❖ หม้อ + ทัพพี

❖ เขียง + มีด ❖ ชามผสม + ไม้พาย

❖ เตาไฟฟ้า

วัตถุดิบ

❖ ช้อนขนาดต่างๆ

❖ กระทะ + ตะหลิว ❖ ช้อนตวง + ถ้วยตวง

❖ ที่คีบ
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วตัถุดบิ มากซิูชิิห่อสาหร่ายทอดกรอบ

❖ แป้งทอดกรอบ  1 ถ้วย

❖ ข้าวญ่ีปุ่น 2 ถ้วย

❖ ไข่ไก่  2 ฟอง

วธีิท า

❖ เกลด็ขนมปัง  2 ถ้วยตวง

❖ ปลาแซูลมอน

❖ กุ้งขาว

❖ หมึกทาโกะ

❖ อะโวคาโด

❖ โิยุ

❖ มายองเนส

❖ วาซูาบิ

❖ สาหร่ายแผ่น 2 – 3 แผ่น



มาซู

วตัถุดบิ มากซิูชิิห่อสาหร่ายทอดกรอบ

เมนู วัตถุดิบ



สาหรา่ยคอมบุ
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ปลาแซลมอน
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เตรียมวตัถุดบิ มากซิูชิิห่อสาหร่ายทอดกรอบ

วิธีท า

1. แล่เน้ือปลาแซลมอนและหนงัออกจากกนั
2. แล่หมึกทาโกะ โดยใชมี้ดเลาะผงัพืดออก แลว้แล่ใหห้นาประมาณ 1 มิลลิเมตร
3. ปอกเปลือกกุง้ ผา่หลงัเอาข้ีออก น าไปลา้งท าความสะอาด แลว้ผา่ตรงกลางตวัอีกหน่ึงคร้ัง
4. ผา่อะโวคาโด เอาเมด็ออก ควกัเน้ือออกมาแลว้สไลดเ์ป็นช้ินบางๆ
5. เตรียมวตัถุดิบส าหรับชุดทอด  ตีไข่ใหเ้ขา้กนั เตรียมแป้งและเกลด้ขนมปังใส่จานรอไว้
6. ลวกกุง้ใหสุ้กประมาณ 50 – 70 เปอร์เซนต์



วธีิท า มากซิูชิิห่อสาหร่ายทอดกรอบ

หน้าหลัก

1. ท าซูชิมากิห่อสาหร่ายใส่ส่วนประกอบตามตอ้งการ มว้นแลว้บีบใหแ้น่น
2. น าขา้วท่ีมว้นมาคลุกแป้งทอดกรอบ ใหท้ัว่ ชุบไข่ คลุกเกลด็ขนมปัง ทอดจนเป็นสีเหลืองทอง 
3. หัน่เป็นค า รับประทานกบัโชยญ่ีุปุ่น วาซาบิซอส หรือ มายองเนส รสชาติต่างๆ ได้


