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- การท าปฏิบัติการเคมีนอกจากต้องมีการวางแผนการทดลอง  
- การท าการทดลอง การบันทึก ข้อมูล การสรุปและวิเคราะห์ข้อมูล 

การน าเสนอข้อมูล และการเขียนรายงานการทดลองที่ถูกต้อง 
- แล้วต้องค านึงถึงวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ และจิตวิทยาศาสตร์ 
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วิธีการทางวิทยาศาสตร์ (scientific method) เป็นกระบวนการ
ศึกษาหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ที่มีแบบแผนขั้นตอน โดยภาพรวม
สามารถท าได้ดังนี้ 
1. การสังเกต 
2. การตั้งสมมติฐาน
3. การตรวจสอบสมมติฐาน
4. การรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ผล
5. การสรุปผล  
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* วิธีการทางวิทยาศาสตร์ (scientific method) 
1. การสังเกต

เป็นจุดเร่ิมต้นของการได้ข้อมูลเกี่ยวกับสิ่งที่ต้องการศึกษา 
โดยอาศัยประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ การมองเห็น การฟังเสียง การได้กลิ่น
การรับรส และการสัมผัส จากข้อมูลดังกล่าวจะ น าไปสู่ข้อสงสัยหรือตั้ง
เป็นค าถามที่ต้องการค าตอบ ดังนั้นการสังเกตจึงเป็นทักษะที่ส าคัญที่ก่อ 
ให้เกิดการเรียนรู้ของผู้เรียน
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* วิธีการทางวิทยาศาสตร์ (scientific method) 

2. การตั้งสมมติฐาน 
เป็นการคาดคะเนค าตอบของค าถามหรือปัญหา โดยมีพื้นฐานจาก

การ สังเกต ความรู้ หรือประสบการณ์เดิม โดยทั่วไปสมมติฐานจะเขียน
ในรูปของข้อความที่แสดงเหตุและ ผลที่เกิดขึ้น หรืออีกนัยหนึ่งจะ
เป็นความสัมพันธ์ของตัวแปรต้นและตัวแปรตาม 
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* วิธีการทางวิทยาศาสตร์ (scientific method) 

3. การตรวจสอบสมมติฐาน 
เป็นกระบวนการหาค าตอบของสมมติฐาน โดยมีการออกแบบ 

การทดลองให้มีการควบคุมปัจจัยต่าง ๆ ที่มีผลต่อการทดลอง 
รวมถึงขั้นตอนการทดลองที่ชัดเจน
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* วิธีการทางวิทยาศาสตร์ (scientific method) 

4. การรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ผล 
เป็นการน าข้อมูลที่ได้จากการสังเกต การตรวจสอบ สมมติฐาน 

มารวบรวม วิเคราะห์ และอธิบายข้อเท็จจริง 
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* วิธีการทางวิทยาศาสตร์ (scientific method) 

5. การสรุปผล 
เป็นการสรุปความรู้หรือข้อเท็จจริงที่ได้จากการตรวจสอบ

สมมติฐาน และมีการ เปรียบเทียบกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ก่อนหน้า 
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ทั้งนี้ ในการศึกษาหาความรู้วิทยาศาสตร์นั้นไม่มีรูปแบบที่ตายตัว 
โดยอาจมีรายละเอียดที่ แตกต่างกันขึ้นอยู่กับค าถาม บริบท หรือวิธีการ
ที่ใช้ในการส ารวจตรวจสอบ   
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การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนในระดับชั้นต่าง ๆ 
ที่ผ่านมานั้นมีการทดลองและ กิจกรรม ที่ส่งเสริมให้ได้ใช้วิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ศึกษาหาความรู้ นักเรียนลองพิจารณาสถานการณ์
ต่อไปนี้ว่าเกี่ยวข้องกับวิธีการทางวิทยาศาสตร์อย่างไร 
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ตรวจสอบความเข้าใจ

นักเรียนคนหนึ่งด่ืมน้ าอัดลมแลว้พบว่าน้ าอัดลมที่แชเ่ย็นมคีวามซ่ามากกว่าน้ าอดัลมที่ไม่
แช่เย็น จึงเกิดความสงสัยว่าเพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น  จากการที่นักเรียนสังเกตว่า เมื่อด่ืม
น้ าอัดลมที่แช่เย็นแล้วรู้สึกว่ามีความซ่ามากกว่า น้ าอัดลมที่ไม่แช่เย็น นักเรียนคิดว่า ความ
เข้มข้นของกรดคาร์บอนิกที่อยู่ในน้ าอัดลมเป็น สาเหตุให้น้ าอัดลมมีความซ่า จึงต้ังสมมติฐาน
ว่า "น้ าอัดลมที่แช่เย็นจะมีความเข้มขน้ของกรดคาร์บอนิกมากกว่าน้ าอดัลมที่ไมแ่ช่เย็น" จึง
วางแผนการทดลองโดยการวัดค่า pH ของน้ าอัดลม ที่เพ่ึงเปิดขวดทั้งที่แช่เย็นและไม่แช่เย็น 
เมื่อนักเรียนท าการทดลองตามแผนการทดลองท่ีวางไว้ พบว่า น้ าอัดลมที่แช่เย็นมี
ค่า pH เท่ากับ 2 และน้ าอัดลมที่อุณหภูมหิ้องมคี่า pH เท่ากับ 3 ซ่ึงสอดคล้องกับสมมติฐาน
ที่ต้ังไว้ นักเรียนจึงสรุปผลการทดลองว่า น้ าอัดลมที่แช่เย็นมีความเข้มข้นของกรดคาร์บอนิก
มากกว่าจึงมีความซ่ามากกว่าน้ าอัดลมที่ไมแ่ชเ่ย็น 
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จากตัวอย่างสถานการณ์ข้างต้น จงตอบค าถามต่อไปนี้  
1. การออกแบบการทดลองสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้หรือไม่
อย่างไร

สอดคล้องเนื่องจาก pH เป็นค่าที่บอกความเข้มข้นของกรดในสารละลาย
การเปรียบเทียบค่า pH จึงสามารถบอกความเข้มข้มของกรดคาร์บอนิกที่
อยู่ในน้ าอัดลม
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2. การสรุปผลการทดลองสอดคล้องกับข้อเท็จจริงที่ได้จากการ
ตรวจสอบสมมติฐาน หรือไม่ อย่างไร 

สอดคล้องกับข้อเท็จจริงท่ีระบุว่าน้ าอัดลมที่แช่เย็นมีความเข้มข้นของ
กรดคาร์บอนิกมากกว่า แต่ไม่สอดคล้องกับข้อเท็จจริงท่ีสรุปว่าน้ าอัดลมที่แช่
เย็นมีความซ่ามากกว่าเนื่องจากเป็นการสรุปท่ีเกินกว่าข้อเท็จจริงท่ีได้จากการ
ตรวจสอบ
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3. สมมติฐานที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับสิ่งที่สังเกตได้ว่าน้ าอัดลมที่แช่
เย็นมีความซ่ามากกว่าน้ าอัดลมที่ไม่แช่เย็นหรือไม่ อย่างไร 

ไม่สอดคล้องกับข้อสังเกตเนื่องจากไม่ทราบความสัมพันธ์ระหว่างความ
ซ่ากับความเข้มข้นของกรดคาร์บอนิก



วิธีการทางวิทยาศาสตร์

ความปลอดภัยและทักษะในปฏิบัติการเคมี

4. ถ้านักเรียนต้องการออกแบบการทดลองเพื่อตอบค าถามว่า 
เพราะเหตุใด เมื่อดื่มน้ าอัดลมที่แช่เย็นจึงรู้สึกว่ามีความซ่ามากกว่าน้ า
อัดลมที่ไม่แช่เย็นนักเรียนคิดว่าควรมีข้อมูลใดเพ่ิมเติมบ้าง

องค์ประกอบในน้ าอัดลม ปัจจัยที่ท าให้เกิดความซ่า
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นอกจากวิธีการทางวิทยาศาสตร์แล้วการเขียนรายงานการทดลองเป็นสิ่ง
ส าคัญ เช่นกันเพราะนอกจากจะช่วยให้ผู้ที่ท าการทดลองมีข้อมูล ไว้อ้างอิงแล้ว 
รายงานยังเป็นเครื่องมือสื่อสารที่ผู้อ่ืน สามารถ น าไปศึกษาและปฏิบัติตามได้ 
โดยหัวข้อที่ควรมีในรายงานการทดลองมีดังนี้  

1. ชื่อการทดลอง 2. จุดประสงค์
3. สมมติฐานและการก าหนดตัวแปร 4. อุปกรณ์และสารเคมี                  
5. วิธีการทดลอง  6.  ผลการทดลอง  
7.  อภิปรายและสรุปผลการทดลอง  
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การศึกษาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ต้องอาศัยทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ (scientific process skill) และจิตวิทยาศาสตร์ (scientific 
mind) โดยมีรายละเอียดดังนี้  

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เป็นความสามารถและความช านาญ
ในการคิดเพื่อค้นหา ความรู้และแก้ไขปัญหา โดยทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ประกอบด้วย 14 ทักษะ คือ
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ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ประกอบด้วย 14 ทักษะ 
1.การสังเกต 2.การวัด 
3.การลงความเห็นจากข้อมูล 4.การจ าแนกประเภท 
5.การหาความสัมพันธ์ของสเปซกับเวลา 6.การใช้จ านวน 
7.การจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล 8.การพยากรณ์ 
9.การตั้งสมมติฐาน 10.การก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 
11.การก าหนดและควบคุมตัวแปร 12.การทดลอง 
13.การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป 14.และการสร้างแบบจ าลอง 
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จิตวิทยาศาสตร์เป็นความรู้สึก นึกคิด พฤติกรรมหรือลักษณะนิสัยที่เป็นผลมา
จากประสบการณ์ และการเรียนรู้  ซ่ึงมีอิทธิพลต่อความคิด  การตัดสินใจ  หรือ
พฤติกรรมของบุคคลต่อความรู้หรือ สิ่งท่ีมีความเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ เช่น 
ความอยากรู้อยากเห็น การใช้วิจารณญาณ ความใจกว้าง ความซ่ือสัตย์ 
ความมุ่งม่ันอดทน ความรอบคอบ การเห็นความส าคัญและคุณค่าของ
วิทยาศาสตร์  การที่นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อวิทยาศาสตร์ เห็นคุณค่าของการเรียน
วิทยาศาสตร์ ย่อมจะท าให้ มีความฝักใฝ่ในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และมีการน า
ความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างถูกต้องเหมาะสม
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การศึกษาความรู้ทางวิทยาศาสตร์นั้น นอกจากการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ
ตามวิธีการทาง วิทยาศาสตร์ โดยอาศัยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และ
จิตวิทยาศาสตร์แล้วนั้น  ผู้เรียนยังต้องค านึงถึงจริยธรรมซึ่งเกี่ยวข้องกับความ
ถูกต้องในการศึกษาวิทยาศาสตร์ที่มี ต่อตนเอง ผู้อ่ืน และสิ่งแวดล้อม ตัวอย่าง
จริยธรรมทางวิทยาศาสตร์ เช่น 
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ความซื่อสัตย์ในการรายงานข้อมูลทาง วิทยาศาสตร์ การวิเคราะห์
และแปลความหมายข้อมูลอย่างอิสระบนพื้นฐานของข้อมูลที่มีอยู่ โดย 
ไม่ให้ข้อมูลจากแหล่งภายนอกมีอิทธิพลต่อการวิเคราะห์และการตีความ 
การอ้างอิงแหล่งของข้อมูล ต่าง ๆ อย่างเหมาะสม ความรับผิดชอบต่อ
สังคมหรือสภาพแวดล้อม 
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ความปลอดภัยและทักษะในปฏิบัติการเคมี

สรุปเนื้อหาภายในบทเรียน

การท าปฏิบัติการให้ปลอดภัยผู้ท าปฏิบัติการต้องทราบเกี่ยวกับ 
ประเภทของสารเคมีที่ ใช้ วิธีปฏิบัติการทดลอง ข้อควรปฏิบัติในการ
ท าปฏิบัติการเคมีและการก าจัดสารเคมีรวมถึงต้อง มีความรู้และ
สามารถปฐมพยาบาลเบื้องต้นเพื่อลดความรุนแรงและความเสียหาย
ที่เกิดขึ้นได้ 



วิธีการทางวิทยาศาสตร์

ความปลอดภัยและทักษะในปฏิบัติการเคมี

สรุปเนื้อหาภายในบทเรียน

ความน่าเชื่อถือของข้อมูลจากการท าปฏิบัติการเคมี พิจารณาได้จากความ
เที่ยงและ ความแม่น ซึ่งขึ้นกับทักษะของผู้ท าปฏิบัติการในการวัดปริมาณสาร
และความละเอียดของ เครื่องมือและอุปกรณ์ที่ใช้ การบอกปริมาณของสารอาจ
ระบุอยู่ในหน่วยต่าง ๆ ดังนั้นเพื่อ ให้เกิดความเข้าใจที่ตรงกันจึงมีการก าหนด
หน่วยในระบบเอสไอให้เป็นหน่วยสากลโดยการ เปลี่ยนหน่วยเพื่อให้เป็นหน่วย
สากลสามารถท าได้ด้วยการใช้แฟกเตอร์เปลี่ยนหน่วย 



วิธีการทางวิทยาศาสตร์

ความปลอดภัยและทักษะในปฏิบัติการเคมี

สรุปเนื้อหาภายในบทเรียน

การท าปฏิบัติการเคมีต้องมีการวางแผนการทดลอง การท าการทดลอง
การบันทึก ข้อมูล สรุปและวิเคราะห์ น าเสนอขอ้มูล และการเขียนรายงานการ
ทดลองท่ีถูกต้อง โดยการท าปฏิบัติการเคมีต้องค านึงถึงวิธีการทางวิทยาศาสตร์
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จิตวิทยาศาสตร์ และจริยธรรมทาง
วิทยาศาสตร์



วิธีการทางวิทยาศาสตร์

ความปลอดภัยและทักษะในปฏิบัติการเคมี

แบบฝกึหัดท้ายบท
1. แปลความหมายของสัญลักษณ์แสดงความเปน็อันตราย ในระบบ GHS ต่อไปนี้ และ
ถ้านักเรียนต้องใช้สารเคมีเหล่าน้ีในการท าปฏิบตัิการจะตอ้งใช้อุปกรณ์ปอ้งกันเพิ่มเติมใดนอกจากเสื้อ
คลุมปฏิบัติการ 

ข้อที่ สัญลักษณ์ การแปลความหมายของ
สัญลักษณ์

อุปกรณ์ป้องกัน
เพิ่มเติม

1.1 วัตถุกัดกร่อน: กัดกร่อนผิวหนังและระคายเคืองต่อ
ระบบทางเดินหายใจ
-ท าปฏิกิริยากับโลหะท าให้เกิดแก๊สไวไฟ
-อันตรายต่อสิ่งแวดล้อม

ถุงมือยาง
ผ้าปิดจมูก



แบบฝึกหัดทา้ยบท

ข้อที่ สัญลักษณ์ การแปลความหมายของสัญลักษณ์ อุปกรณ์ป้องกัน
เพิ่มเติม

1.2

1.3

แก๊สไม่ไวไฟและไม่เป็นพิษ : ไม่ไวไฟ ไม่เป็น
พิษ แต่อาจเกิดระเบิดได้ หากภาชนะบรรจุ
ถูกกระแทกอย่างแรง หรือได้รับความร้อนสูง
จากภายนอก

ไม่มีอุปกรณ์ป้องกัน
เพ่ิมเติมแต่ระวัง
ไม่ให้สารได้รับความ
ร้อนสูง

เป็นสารก่อมะเร็ง : กระตุ้นอาการแพ้
ต่อระบบทางเดดินหายใจหรือผิวหนัง
เกิดการกลายพันธุ์ของเซลล์สืบพันธ์

ถุงมือยาง
ผ้าปิดจมูก



แบบฝกึหัดท้ายบท

ข้อที่ สัญลักษณ์ การแปลความหมายของสัญลักษณ์ อุปกรณ์ป้องกัน
เพิ่มเติม

1.4

1.5

เป็นอันตรายต่อชีวิต ถุงมือยาง
ผ้าปิดจมูก

ถุงมือยาง
ผ้าปิดจมูก

มีความเป็นพิษเฉียบพลัน การกัด
กร่อน : ระคายเคืองต่อผิวหนัง ดวงตา 
กระตุ้นอากการแพ้ต่อระบบทาง
เดินทางใจหรือผิวหนัง



วิธีการทางวิทยาศาสตร์

ความปลอดภัยและทักษะในปฏิบัติการเคมี

แบบฝกึหัดท้ายบท

ข้อท่ี สัญลักษณ์ การแปลความหมายของ
สัญลักษณ์

อุปกรณ์ป้องกัน
เพิ่มเติม

1.6 เป็นอันตรายต่อสิ่งแวดล้อม
ทางน้ า

ไม่มีอุปกรณ์
ป้องกันเพ่ิมเติมแต่
ต้องระวังในการ
ก าจัดหลังใช้งาน



2. เติมเครื่องหมาย / หน้าข้อความที่ถูกต้อง และเติมเครื่องหมาย   x
หน้าข้อความที่ไม่ถูกต้อง 

แบบฝกึหัดท้ายบท

……. 2.1 สามารถใช้แว่นสายตาทดแทนแว่นนิรภัยในการท าปฏิบัติการเคมีได้ 
……. 2.2 ควรถอดรองเท้าก่อนเข้าห้องปฏิบัติการเคมีเสมอ 
……. 2.3 การทดสอบปฏิกิริยาเคมีในหลอดทดลองไม่ควรหันปากหลอดทดลองไป
ทางท่ีมีคน 
……. 2.4 เมื่อสัมผสับกีเกอร์หรือภาชนะที่ร้อน ควรใช้ยาสีฟันทาบริเวณที่สัมผัส
ของร้อน 
……. 2.5 หลังท าการทดลอง ควรท าความสะอาดอุปกรณ์ และโต๊ะให้สะอาด
ก่อนออกจากห้องปฏิบัติการเคมี 

x
x

/

/
x



แบบฝกึหัดท้ายบท

……. 2.6 ถ้าท าสารเคมีหกบนเคร่ืองชั่ง ควรท าความสะอาดทันทีโดยไม่จ าเป็นต้องปิด    
เคร่ืองชั่ง
……. 2.7 การวาดกราฟแสดงความสัมพันธ์ของข้อมูล เป็นวิธีหนึ่งในการน าเสนอข้อมูล    
เพ่ือวิเคราะห์ผล 
……. 2.8 ควรสวมเสื้อคลุมปฏิบัติการทุกคร้ังท่ีท าการทดลอง เพ่ือป้องกันสารเคมีหกรด    
ถูกร่างกาย  
……. 2.9 เอกสารความปลอดภัยเป็นเอกสารที่บอกสมบัติ อันตราย และการปฐมพยาบาล    
ของสารเคมีแต่ละชนิด 
……. 2.10 การห้ามรับประทานอาหารและเคร่ืองด่ืมในห้องปฏิบัติการเคมี เป็นการป้องกัน    
ไม่ให้ได้รับอุบัติเหตุจากการกลืนกินสารเคมี

2. เติมเครื่องหมาย / หน้าข้อความที่ถูกต้อง และเติมเครื่องหมาย   x
หน้าข้อความที่ไม่ถูกต้อง 
x

/

/
/
/



แบบฝึกหัดท้ายบทจากรูปให้นักเรียนระบุว่าบุคคลใดบ้างท่ีปฏิบัติไม่ถูกหลักความปลอดภัยในห้อง
ปฏิบัติการพร้อมระบุว่าบุคคลนั้นปฏิบัติตัวไม่ถูกต้องในเร่ืองใด

B สูดดมสารเคมีโดยตรง ควรใช้มือโบกให้
ไอสารเข้าจมูกเพียงเล็กน้อย
C ไม่รวบผมให้เรียบร้อย เมื่อท า
ปฏิบัติการจึงท าให้เปลวไฟติดปลายผม
D ดื่มน้ าให้ห้องปฏิบัติการ
E ว่ิงในห้องปฏิบัติการจนท าให้เกิด
อุบัติเหตุท าสารเคมีรดใส่เพื่อน
G รับประทานอาหารในห้องปฏิบัติการ



ตรวจสอบความรู้หลังเรียน

……..1.ถ้านักเรียนท าขวดบรรจุสารเคมีตกแตกและสารเคมีหกเปื้อนโต๊ะ นักเรียนต้องกัน
เพ่ือน ๆ ออกจากบริเวณนั้นและแจ้งอาจารย์ผู้ดูแลการทดลอง
……..2. วิธีจุดตะเกียงแอลกอฮอล์ท าโดยการเอียงตะเกียงต่อไฟจากตะเกียงแอลกอฮอลอ์ื่น
……..3. สารละลายท่ีมีสมบัติเป็นกรดจะเปลี่ยนสีกระดาษลติมัสจากแดงเป็นน้ าเงิน
……..4. ควรสวมถุงมือ และใช้ผ้าปิดปาก ปิดจมูก เมื่อต้องใช้สารเคมีที่มีสัญลักษณ์ความเป็น
อันตรายรูปหัวกะโหลกไขว้
……..5. หลอดหยดเป็นอุปกรณ์ที่ใช้ในการถ่ายเทสารปริมาณน้อย ๆ
……..6. การตวงปริมาตรน้ า สามารถใช้ถ้วยตวงของเหลวส าหรับท าขนมแทนการตวงด้วย
บีกเกอร์ได้

/

/

x
x
/
/



ตรวจสอบความรู้หลังเรียน
จับคู่รูปอุปกรณ์กับชื่อให้ถูกต้อง 

……. 2.1 บีกเกอร์
……. 2.2 กระบอกตวง
……. 2.3 เทอร์มอมิเตอร์
……. 2.4 กรวยกรอง
……. 2.5 หลอดทดลอง
……. 2.6 บิวเรตต์
……. 2.7 ปิเปตต์
……. 2.8 กระจกนาฬิกา
……. 2.9 ถ้วยระเหยสารจ

ค
ซ
ญ
ง
ก
ช
ฉ
ข



ตรวจสอบความรู้หลังเรียน
จากรูปต่อไปนี้อุปกรณ์ใดใช้ในการวัดปริมาณสาร


