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ความปลอดภัยและทักษะในปฏิบัติการเคมี

อุบัติเหตุจากสารเคมี

- การท าปฏิบัติการเคมีอาจเกิดอุบัติเหตุต่าง ๆ จากการใช้สารเคมีได้
- หากผู้ท าปฏิบัติการมีความรู้ในการปฐมพยาบาลเบื้องต้นจะสามารถลดความ

รุนแรงและความเสียหายที่เกิดขึ้นได้
- การปฐมพยาบาลเบื้องต้นจากอุบัติเหตุจากการใช้สารเคมี



อุบัติเหตุจากสารเคมี

ความปลอดภัยและทักษะในปฏิบัติการเคมี

การปฐมพยาบาลเมื่อร่างกายสัมผัสสารเคมี

1. ถอดเสื้อผ้าบริเวณที่เปื้อนสารเคมีออก และซับสารเคมีออกจากร่างกายให้มากที่สุด
2. กรณีเป็นสารเคมีที่ละลายน้ าได้ เช่น กรดหรือเบส ให้ล้างบริเวณที่สัมผัสสารเคมีด้วย
การเปิดน้ าไหลผ่านปริมาณมาก



อุบัติเหตุจากสารเคมี

ความปลอดภัยและทักษะในปฏิบัติการเคมี

การปฐมพยาบาลเมื่อร่างกายสัมผัสสารเคมี

3. กรณีเป็นสารเคมีที่ไม่ละลายน้ า ให้ล้างบริเวณที่สัมผัสสารเคมีด้วยน้ าสบู่
4. หากทราบว่าสารเคมีที่สัมผัสร่างกายคือสารใด ให้ปฏิบัติตามข้อก าหนดใน
เอกสารความปลอดภัยของสารเคมี

กรณีที่ร่างกายสัมผัสสารเคมีในปริมาณมากหรือมีความเข้มข้นสูง
ให้ปฐมพยาบาลเบื้องต้นแล้วน าส่งแพทย์



อุบัติเหตุจากสารเคมี

ความปลอดภัยและทักษะในปฏิบัติการเคมี

การปฐมพยาบาลเมื่อสารเคมีเข้าตา

- ตะแคงศีรษะโดยให้ตาด้านที่สัมผัสสารเคมีอยู่ด้านล่าง 
- ล้างตาโดยการเปิดน้ าเบา ๆ ไหลผ่านดั้งจมูกให้น้ าไหลผ่านตาข้างที่โดนสารเคมี ดังรูป 
- พยายามลืมตาและกรอกตาในน้ าอย่างน้อย 10นาที หรือจนกว่าแน่ใจว่าชะล้างสารออก

หมดแล้ว 
- ระวังไม่ให้น้ าเข้าตาอีกข้างหนึ่ง แล้วน าส่งแพทย์ทันที



อุบัติเหตุจากสารเคมี

ความปลอดภัยและทักษะในปฏิบัติการเคมี

การปฐมพยาบาลเมื่อสูดดมแก๊สพิษ

1. เมื่อมีแก๊สพิษเกิดขึ้น ต้องรีบออกจากบริเวณนั้นและไปบริเวณที่มีอากาศถ่ายเท
สะดวกทันที
2. หากมีผู้ที่สูดดมแก๊สพิษจนหมดสติหรือไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ ต้องรีบ
เคลื่อนย้ายออกจากบริเวณนั้นทันที โดยที่ผู้ช่วยเหลือต้องสวมอุปกรณ์ป้องกันที่
เหมาะสม เช่น หน้ากากป้องกันแก๊สพิษ ผ้าปิดปาก



อุบัติเหตุจากสารเคมี
การปฐมพยาบาลเมื่อสูดดมแก๊สพิษ

3. ปลดเสื้อผ้าเพ่ือให้ผู้ประสบอุบัติเหตุหายใจได้สะดวกขึ้น หากหมดสติให้จับนอน
คว่ าและตะแคงหน้าไปด้านใดด้านหนึ่ง เพ่ือป้องกันโคนลิ้นกีดขวางทางเดินหายใจ
4. สังเกตการเต้นของหัวใจและการหายใจ หากว่าหัวใจหยุดเต้นและหยุดหายใจให้
นวดหัวใจและผายปอดโดยผู้ที่ผ่านการฝาก แต่ไม่ควรใช้วิธีเป่าปาก (mouth to 
mouth) แล้วน าส่งแพทย์ทันที

ความปลอดภัยและทักษะในปฏิบัติการเคมี



ความปลอดภัยและทักษะในปฏิบัติการเคมี

อุบัติเหตุจากสารเคมี
การปฐมพยาบาลเมื่อกลืนกินสารเคมี

ต้องรีบน าส่งแพทย์ทันที พร้อมทั้งน าตัวอย่างสารหรือสลากไปด้วย เพื่อแจ้ง
ให้แพทย์ได้ช่วยเหลือ และให้การรักษาได้ถูกต้องทันที



ความปลอดภัยและทักษะในปฏิบัติการเคมี

อุบัติเหตุจากสารเคมี
การปฐมพยาบาลเมื่อถูกกระแสไฟฟ้าดูด

- รีบตัดกระแสไฟฟ้าทันทีโดยการถอดเต้าเสียบหรือยกสะพานไฟ หรือใช้ฉนวน
ผลักหรือฉุดให้ผู้ท่ีได้รับอันตรายออกจากแหล่งกระแสไฟฟ้า 

- หรือเขี่ยสายไฟให้หลุดออกไปจากตัวผู้บาดเจ็บ 
- ห้ามใช้มือเปล่าแตะตัวผู้ที่ก าลังได้รับอันตรายจากกระแสไฟฟ้า 
- เมื่อน าผู้ถูกกระแสไฟฟ้าดูดออกจากแหล่งกระแสไฟฟ้าได้แล้วต้องท าการปฐมพยาบาลเบื้องต้น

โดยการผายปอดหรือเป่าปากให้ปอดท างานนวดหัวใจแล้วรีบน าส่งแพทย์ทันที



อุบัติเหตุจากสารเคมี

ความปลอดภัยและทักษะในปฏิบัติการเคมี

การปฐมพยาบาลเมื่อโดนความร้อน

แช่น้ าเย็นหรือปิดแผลด้วยผ้าชุบน้ าจนหายปวดแสบปวดร้อน แล้วทายาขี้ผึ้งส าหรับ
ไฟไหม้และน้ าร้อนลวก หากเกิดบาดแผลใหญ่ให้น าส่งแพทย์

กรณีที่สารเคมีเข้าปากให้ปฏิบัติตามค าแนะน าตามเอกสารความปลอดภัย
แล้วน าส่งแพทย์ทุกกรณี



ความปลอดภัยและทักษะในปฏิบัติการเคมี

อุบัติเหตุจากสารเคมี
ให้นักเรียนระบุวิธีปฐมพยาบาลเบื้องต้นที่เหมาะสม เมื่อเกิดอุบัติเหตุต่อไปนี้ใน
ห้องปฏิบัติการ
1.1 สารละลายกรดกระเด็นถูกผิวหนัง
1.2 สัมผัสกับเม็ดโซเดียมไฮดรอกไซด์
1.3 ไอน้ าร้อนจากอ่างน้ าร้อนสัมผัสร่างกาย
1.4 เศษแก้วจากหลอดทดลองท่ีแตกบาดมือ
1.5 เมื่อใช้มือสัมผัสโต๊ะในห้องปฏิบัติการ แล้วเกิดอาการแสบร้อน

แบบฝึกหัด



ความปลอดภัยและทักษะในปฏิบัติการเคมี

แบบฝึกหัด
ให้นักเรียนระบุวิธีปฐมพยาบาลเบื้องต้นที่เหมาะสม เมื่อเกิดอุบัติเหตุต่อไปนี้ใน
ห้องปฏิบัติการ
1.1 สารละลายกรดกระเด็นถูกผิวหนัง
ถอดเสื้อผ้าบริเวณที่เปื้อนออก ซับสารละลายกรดออกจากร่างกาย ให้มากที่สุด
แล้วล้างน้ าปริมาณมาก ๆ
1.2 สัมผัสกับเม็ดโซเดียมไฮดรอกไซด์
ล้างน้ าปริมาณมาก ๆ



ความปลอดภัยและทักษะในปฏิบัติการเคมี

แบบฝึกหัด
ให้นักเรียนระบุวิธีปฐมพยาบาลเบื้องต้นที่เหมาะสม เมื่อเกิดอุบัติเหตุต่อไปนี้ใน
ห้องปฏิบัติการ
1.3 ไอน้ าร้อนจากอ่างน้ าร้อนสัมผัสร่างกาย
แช่น้ าเย็นหรือปิดแผลด้วยผ้าชุบน้ าจนหายปวดแสบปวดร้อน แล้วทายาขี้ผึ้ง
ส าหรับไฟไหม้และน้ าร้อนลวก
1.4 เศษแก้วจากหลอดทดลองที่แตกบาดมือ
ล้างด้วยน้ าเกลือล้างแผล แล้วใส่ยาใส่แผลและปิดพลาสเตอร์



ความปลอดภัยและทักษะในปฏิบัติการเคมี

แบบฝึกหัด
ให้นักเรียนระบุวิธีปฐมพยาบาลเบื้องต้นที่เหมาะสม เมื่อเกิดอุบัติเหตุต่อไปนี้ใน
ห้องปฏิบัติการ
1.5 เมื่อใช้มือสัมผัสโต๊ะในห้องปฏิบัติการ แล้วเกิดอาการแสบร้อน
ล้างน้ าปริมาณมาก ๆ


