
การแบ่งเซลลแ์บบไมโอซิส (meiosis)  

     การแบ่งเซลลมี์การแบ่งนิวเคลียสแบบไมโอซิสเป็นการแบ่งเซลลเ์พ่ือสรา้งเซลล์

สืบพนัธุข์องสตัว ์ซ่ึงเกิดในวยัเจริญพนัธุ ์ของส่ิงมีชีวิต โดยพบในอณัฑะ (testes), รงัไข่ 
(ovary),  

       มีการลดจ านวนชุดโครโมโซมจากดิพลอยดไ์ปเป็นแฮพลอยด ์(2nn) ซ่ึงเป็นกลไก

หน่ึงท่ีช่วยใหจ้ านวนชุดโครโมโซมคงท่ี ในแต่ละ สปีชีส ์ไม่ว่าจะเป็นโครโมโซม ในรุ่นพ่อ-

แม่ หรือรุ่นลกู-หลานก็ตาม  

       เป็นการแบ่ง เพ่ือสรา้งสปอร ์(spore) ในพืช ซ่ึงพบในอบัละอองเรณู (pollen sac) 

และอบัสปอร ์(sporangium) หรือโคน (cone) หรือในออวลุ (ovule)  



 มี 2 ขัน้ตอน คือ  

1. ไมโอซิส I (Meiosis - I หรือ First meiotic division) 

 ไมโอซิส I (Meiosis - I) หรือ Reductional division  ขัน้ตอนน้ีจะ

มีการแยก homologous chromosome  ออกจากกนัมี 5 ระยะย่อย 

คือ  

1.1  Interphase - I     

1.2  Prophase - I   

1.3  Metaphase - I   

1.4  Anaphase - I  

1.5  Telophase - I  



2. ไมโอซิส II (Meiosis – II หรือ Second meiotic division) 

 ไมโอซิส II (Meiosis - II) หรือ Equational division ขัน้ตอน

น้ีจะมีการแยกโครมาทิด ออกจากกนัมี 4 - 5 ระยะย่อย คือ 

 2.1 Interphase - II  

 2.2 Prophase - II  

 2.3 Metaphase - II  

 2.4 Anaphase - II  

 2.5 Telophase - II  



     เม่ือส้ินสดุการแบ่งจะได ้4 เซลลท่ี์มีโครโมโซมเซลลล์ะ n 
(Haploid) ซ่ึงเป็นคร่ึงหน่ึงของเซลลต์ัง้ตน้ และเซลลท่ี์ไดเ้ป็น

ผลลพัธ ์ไม่จ าเป็นตอ้งมีขนาดเท่ากนั  
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ระยะ  การเปล่ียนแปลงส าคญั  

ไมโอซิส 

I 

อินเตอรเ์ฟส I  - จ าลองโครโมโซมข้ึนมาอีก 1 เท่าตวั แต่ละโครโมโซม ประกอบดว้ย 2 โครมา

ทิด  

โปรเฟส I  - โฮโมโลกสั โครโมโซม มาจบัคู่แนบชิดกนั (synapsis) ท าใหมี้กลุ่มโครโมโซม 

กลุ่มละ 2 ท่อน (bivalent) แต่ละกลุ่ม ประกอบดว้ย 4 โครมาทิด (tetrad)  

- เกิดการแลกเปล่ียน ช้ินส่วนของโครมาทิด (crossing over)  

เมตาเฟส I  - คู่ของโฮโมโลกสั โครโมโซม เรียงตวัอยู่ตามแนวศนูย ์กลางของเซลล ์ 

แอนาเฟส I  - โฮโมโลกสั โครโมโซม แยกคู่ออกจากกนั ไปยงัแต่ละขา้งของขัว้เซลล ์ 

ทีโลเฟส I  - เกิดนิวเคลียสใหม่ 2 นิวเคลียส แต่ละนิวเคลียส มีจ านวนโครโมโซม เป็นแฮ

พลอยด ์(n)  



ระยะ  การเปล่ียนแปลงส าคญั  

ไมโอซิส 

II 

อินเตอรเ์ฟส II  - เป็นระยะพกัชัว่ครู่ แต่ไม่มีการจ าลอง โครโมโซมข้ึนมาอีก  

โปรเฟส II  - โครโมโซมหดสัน้มาก ท าใหเ้ห็นแต่ละโครโมโซม มี 2 โครมาทิด  

เมตาเฟส II  - โครโมโซมจะมาเรียงตวั อยู่แนวศูนยก์ลางของเซลล ์ 

แอนาเฟส II  - เกิดการแยกของโครมาทิด ท่ีอยู่ในโครโมโซมเดียวกนั ไปยงัขัว้แต่

ละขา้งของเซลล ์ท าใหโ้ครโมโซม เพ่ิมจาก n เป็น 2n  

ทีโลเฟส II  - เกิดนิวเคลียสใหม่เป็น 4 นิวเคลียส และแบ่ง         ไซโทพลาส

ซึม เกิดเป็น 4 เซลล ์สมบูรณ ์แต่ละเซลล ์มีจ านวนโครโมโซม เป็น

แฮพลอยด ์(n) หรือ เท่ากบัคร่ึงหน่ึง ของเซลลเ์ร่ิมตน้  








