


ช่วงระยะเวลาการเปลี่ยนแปลง

ของเซลล ์ ในขณะที่เซลลมี์การ

แบ่งตวั  

วฏัจกัรของเซลล ์

ประกอบดว้ยการเตรียมตวั 

ใหพ้รอ้มที่จะแบ่งตวั และ

กระบวนการแบ่งเซลล ์ 



   ระยะ G1 เป็นระยะก่อนการสรา้ง DNA ซ่ึงเซลลมี์การเติบโตเต็มท่ี ระยะน้ีจะมีการ

สรา้งสารบางอย่าง เพ่ือใชส้รา้ง  DNA  ในระยะต่อไปใชเ้วลานานประมาณ 4 ชัว่โมง  

   ระยะ S เป็นระยะสรา้ง DNA (DNA replication)  โดยเซลลมี์การเติบโต  และมีการ

สงัเคราะห ์DNA อีก 1 ตวั หรือมีการจ าลองโครโมโซม อีก  1 เท่าตวั แต่โครโมโซมท่ี

จ าลองข้ึน   ยังติดกับท่อนเก่า   ท่ีปมเซนโทรเมียร์ (centromere) หรือไคเนโตคอร ์

(kinetochore) ระยะน้ีใชเ้วลานานท่ีสุดประมาณ 10 ชัว่โมง  

   ระยะ G2 เป็นระยะหลงัสรา้ง DNA ซ่ึงเซลลมี์การเติบโต และเตรียมพรอ้มท่ีจะแบ่ง

โครโมโซม และไซโทพลาสซึมต่อไปใชเ้วลานานประมาณ 4 ชัว่โมง  

   ระยะน้ีเป็นระยะเตรียมตวั  ท่ีจะแบ่งเซลลใ์นวฏัจกัรของเซลล ์แบ่งออกเป็น 3 

ระยะย่อย คือ 

1. ระยะอินเตอรเ์ฟส (Interphase) 



2. ระยะ M (M-phase) 

     ระยะ M (M-phase) เป็นระยะท่ีมีการแบ่งนิวเคลียส  

     โครโมโซมจะมีการเปล่ียนแปลงหลายขัน้ตอน ก่อนท่ีจะถกูแบ่งแยก

ออกจากกนั  

     ประกอบดว้ย 4 ระยะย่อย  คือ โพรเฟส  เมทาเฟส แอนาเฟส และ

เทโลเฟส 



      ในเซลลบ์างชนิด เช่น เซลลเ์น้ือเย่ือเจริญของพืช  เซลล์

ไขกระดกูเพ่ือสรา้งเม็ดเลือดแดง เซลลบ์ุผิว พบว่าเซลลจ์ะมีการ

แบ่งตวัอยู่เกือบตลอดเวลา จึงกล่าวไดว่้าเซลลเ์หล่าน้ีอยู่ในวฏัจกัร

ของเซลลต์ลอด  

  เซลลบ์างชนิด เม่ือแบ่งเซลลแ์ลว้ จะไม่แบ่งตวัอีกต่อไป 

นัน่คือ เซลลจ์ะไม่เขา้สู่วฏัจกัรของเซลลอี์ก เขา้สู่ G0 จนกระทัง่

เซลลช์ราภาพ (cell aging) และตายไป (cell death) ในท่ีสดุ  

  เซลลบ์างชนิด จะพกัตวัหรืออยู่ใน  G0 ชัว่ระยะเวลาหน่ึง 

ถา้จะกลบัมาแบ่งตวัอีก ก็จะเขา้วฏัจกัรของเซลลต่์อไป  




