
The catabolism of various food molecules

▪ ร่างกายของเราได้พลังงานจาก 

carbohydrates, fats, proteins 

โมเลกุลเหล่านี้ ถูกย่อยให้เป็น

โมเลกุลที่เลก็ลงด้วย enzymes 

▪ สารอาหารต่างๆจะสามารถเข้าสู่

กระบวนการ glycolysis, Acetyl 

CoA และ Krebs cycle เพ่ือ

เปล่ียนเป็นพลังงานในรปู ATP 



การเปล่ียนแปลงพลงังานพนัธะของโมเลกุลอ่ืนๆ นอกเหนือการกลูโคส
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เซลลก์ลา้มเน้ือยึด

กระดูก เซลลส์มอง

เซลลก์ลา้มเน้ือหวัใจ ไต ตบั



Anaerobic respiration



ในสภาวะท่ีไมมี่ O
2

ไพรูเวตและ NADH 

จะไมถู่กสง่เขา้ไปในไม

โทคอนเดรีย

เซลลจ์ะมีการสลายไพรูเวตโดยกระบวนการหมกั (fermentation) คือ การ

หมกักรดแลกติก (lactic acid fermentation) และการหมกัแอลกอฮอลล์

(alcohol fermentation) 



เซลลจ์ะมีกระบวนการผนักลบัให้ NADH กลบัไปเป็น NAD+

เพ่ือใหก้ระบวนการไกลโคไลซิสไม่หยุดชะงกัและสรา้ง ATP 

ต่อไปดว้ยกระบวนการหมกั (Fermentation)



Fermentation

 กระบวนการหมกั เป็น anaerobic process

 เป็นกระบวนการย่อยสารอาหาร เพือ่ใหไ้ด ้ATP โดยมี 

organic compounds เป็นตวัรบั e-

 เป็นการย่อยสลาย glucose ผลที่ไดคื้อ lactate (animal 

cell) หรือ CO
2

+ alcohol (yeast)



Fermentation

Glucose          Pyruvate Lactate (animal)

CO
2
+ ethyl alcohol (yeast)

Glucose+2ATP+2ADP+2Pi+2NAD+ 2Piruvic acid+4ATP +2NADH+H+

❖ ผลของ fermentation จะได ้2ATP

❖ NADH ที่ไดจ้าก fermentation จะถูกเปลีย่นเป็น 

NAD+ เพือ่ใชใ้น glycolysis








